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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ,  

ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 

1. Регламентирование образовательного процесса в день. 

1.1. Образовательное учреждение работает в одну смену, начало уроков в 08.30. 

1.2. Продолжительность урока: 1 классы - 35 минут (I четверть); 2-9 классы - 40 минут. 

1.3. Продолжительность индивидуальных занятий специалистов (учитель-логопед, учитель-

дефектолог, педагог-психолог) – 20-25 минут, продолжительность групповых занятий (2-5 

человек) – 30-40 минут. 

1.4. Расписание звонков. 

 

 
Режимное мероприятие Начало Окончание 

1-ый урок 8.30 09.10 

1-ая перемена  09.10 9.20 

2-ой урок 09.20 10.00 

2-ая перемена (организация питания, завтрак для 1-4 

классов) 

10.00 10.20 

3-ий урок 10.20 11.00 

3-я перемена(организация питания, завтрак для 5-9 
классов) 

11.00 11.20 

4-ый урок 11.20 12.00 

4-ая перемена 12.00 12.10 

5-ый урок 12.10 12.50 

5-ая перемена 12.50 13.00 

6-ой урок 13.00 13.40 

 

 

2. Регламентирование второй половины дня (ГПД). 

 

 

1 класс 

12.50-13.00 Прогулка  

13.00-13.30 Обед  

13.30-14.00 Прогулка (Спортивные секции. Кружки по интересам). 

14.00-15.30 Сончас 

15.30-16.00 Самоподготовка. 

16.00-16.15 Полдник  

16.15-16.45 Самоподготовка. 

17.15-18.00 Прогулка  

18.00-18.30 Воспитательское занятие. Жизневедение. 

 

 



2-5 классы 

12.50-13.00 Прогулка  

13.00-13.30 Обед  

13.30-15.00 Прогулка (Спортивные секции. Кружки по интересам). 

15.00-16.00 Самоподготовка. 

16.00-16.15 Полдник  

16.15-16.45 Самоподготовка. 

17.15-18.00 Прогулка  

18.00-18.30 Воспитательское занятие. Жизневедение. 

 

6-9 классы 

13.40-14.00 Прогулка  

14.00-14.30 Обед  

14.30-15.00 Прогулка (Спортивные секции. Кружки по интересам). 

15.00-16.30 Самоподготовка. 

16.30-16.45 Полдник  

16.45-17.45 Прогулка. 

17.45-18.30 Воспитательское занятие. Жизневедение. 

 

3.Регламентирование воспитательного процесса на неделю (ГИД). 

1-6 класс (ФГОС) 
 

День недели 
 

Реализуемое направление воспитательной работы 

 
Понедельник 

Нравственное воспитание (воспитательские занятия, поездки, экскурсии). 

 
Вторник 

Формирование безопасного образа жизни (воспитательские занятия, беседы, 

классные часы, мероприятия по правилам дорожного движения и основам 

безопасности жизнедеятельности). 

 
Среда 

Формирование экологической культуры, здорового образа жизни (занятия по 

экологии, спортивные часы, соревнования, праздники). 
 
Четверг 

Общекультурное воспитание (тематические часы, праздники, коллективные 

творческие дела, занятия кружков, секций). 
 
Пятница 

Социальное воспитание (воспитательские занятия). 

7-9 классы 
 

День недели 
 

Реализуемое направление воспитательной работы 

 
Понедельник 

Трудовое воспитание, основы социализации (занятия по правилам дорожного 

движения и основам безопасности жизнедеятельности). 
 
Вторник 

Трудовое воспитание, художественно-эстетическое и творческое развитие (работа 

кружков, студий). 
 
Среда 

Трудовое воспитание, физическое воспитание и формирование здорового образа 

жизни (дни здоровья, спортивные часы, секции). 
 
Четверг 

Трудовое воспитание, художественно-эстетическое и творческое развитие 

(тематические часы, праздники, коллективные творческие дела). 
 
Пятница 

Трудовое воспитание, нравственно-патриотическое воспитание (реализация 

программы по краеведению). 

 

 

 

 

 

 



4. Общие правила поведения: 

4.1.Обучающиеся приходят в образовательное учреждение с родителями или лицами, их 

заменяющими, в школьной форме, опрятные, аккуратно причесанные, без украшений и макияжа. 

4.2.Запрещается приносить в образовательное учреждение и на территорию с любой целью и 

использовать любым способом оружие, взрывчатые, взрыво- или огнеопасные вещества, 

спиртные напитки, наркотики, сигареты, другие одурманивающие средства, токсичные вещества. 

4.3.В образовательном учреждении и на его территории запрещается курить, сорить и 

сквернословить. 

4.4.Запрещается уходить из образовательною учреждения и его территории без разрешения 

педагога или дежурного администратора. 

4.5. В случае пропуска занятий в течение 5 дней обучающиеся должны предъявить справку от 

врача об эпид. окружении. 

4.6. В случае пропуска занятий по семейным обстоятельствам заявление от родителей 

принимаются администрацией школы за 2 дня. 

4.7. Пропускать занятия без уважительных причин не разрешается. 

4.8. Обучающиеся проявляют уважение к старшим, заботятся о младших. Ребята и сотрудники 

образовательного учреждения приветствуют друг друга и гостей. Обучающиеся уступают дорогу 

взрослым, старшие дети младшим, мальчики девочкам. 

4.9. Обучающиеся берегут имущество образовательного учреждения, аккуратно и бережно 

относятся как к своему имуществу, так и к имуществу учреждения. 

4.10. Вне образовательного учреждения ведут себя так, чтобы не уронить свою честь и 

достоинство. 

4.11. Обучающиеся не имеют права во время нахождения на территории образовательною 

учреждения и при проведении школьных мероприятий совершать, действия, опасные для жизни и 

здоровья своего и окружающих. 

4.12. Посещение родителями (законными представителями) уроков и занятий учителей, 

воспитателей, специалистов происходит по согласованию с администрацией образовательного 

учреждения. 

5. Поведение на занятиях, самоподготовке. 

5.1.По звонку на урок обучающиеся занимают свои места. 

5.2.При входе педагога в класс они встают в знак приветствия. 

5.3.Обучающиеся внимательно слушают объяснения учителя, выполняют все его задания. 

Настойчиво овладевают знаниями, учебными и трудовыми навыками и умениями, навыками 

самообслуживания. 

5.4.Запрещаемся во время урока и самоподготовки шуметь. Отвлекаться самому и отвлекать 

товарищей oт занятий посторонними разговорами, играми и другими не относящимися к уроку 

делами. 

5.5.Если обучающийся хочет задать вопрос учителю, ответить па вопрос учителя или дополнить 

товарища, он поднимает руку. 

5.6.Если во время урока или самоподготовки обучающемуся необходимо выйти, он должен 

попросить разрешения педагога. 

5.7.Только когда педагог объявит об окончании занятий, обучающиеся вправе покинуть класс. 

 

6. Поведение во время перемены. 

6.1.Во время перемен обучающиеся готовят к следующему уроку все учебные принадлежности. 

6.2.Дежурные по классу проветривают класс, помогают педагогу подготовить все необходимое к 

уроку. 

 

7. Правила поведения в столовой. 

7.1.Обучающиеся приходят в столовую только с педагогом в строго установленное время и после 

приема пищи и уборки стола организованно выходят из столовой. 

7.2.Во время приема пищи обучающиеся соблюдают тишину и порядок, подчиняются 

требованиям сотрудников школы и дежурных по столовой. 

 



8. Правила поведения во время игровых занятий и прогулок. 

8.1.Обучающиеся выходят на прогулку только с педагогом, в одежде, соответствующей сезону и 

деятельности на прогулке. 

8.2.Во время прогулки запрещается самостоятельно уходить за территорию школы. 

8.3.Во время игр на прогулке обучающиеся соблюдают правила техники безопасности. 

8.4.После прогулки обучающиеся с педагогом организованно заходят в школу. 

8.5.Во время проведения игровых занятий в спортивном зале, обучающиеся входят в зал только с 

разрешения педагога и участвуют в играх согласно плана занятий. 

 

9. Правила поведения во время самообслуживания. 

9.1.Обучающиеся образовательного учреждения участвуют в дежурстве по классу, столовой 

согласно установленному графику. 

9.2.Во время дежурства ребята соблюдают правила техники безопасности, выполняют задания в 

объеме, обозначенном учителем, воспитателем,  дежурным администратором. 

 

10. Организация лечебно - оздоровительной работы,  

пользования объектами культуры и спорта. 

 

10.1.Лечебно-оздоровительная деятельность в учреждении осуществляется квалифицированным 

медицинским работником. 

10.2.В учреждении оказывается: 

 первичная, в том числе доврачебная, врачебная и специализированная, медико-санитарная 

помощь; 

 организация и проведение профилактических мероприятий, направленных на снижение 

заболеваемости обучающихся; 

 проведение организационных мероприятий по профилактическим и флюорографическим 

исследованиям на туберкулёз и обеспечение обучающимся медицинских осмотров; 

 систематическое проведение работы по гигиеническому обучению и воспитанию 

обучающихся. 

10.3. В учреждении гарантируется предоставление обучающимся прав на пользование объектами 

спорта образовательной организации, спортивным залом во время проведения занятий по 

физической культуре, согласно расписанию. 

10.4. В учреждении предоставляется обучающимся право на пользование во внеурочное время 

спортивным залом для занятий в спортивных секциях, согласно расписанию. 

10.5. В учреждении предоставляется обучающимся право на пользование во внеурочное время 

спортивным залом для участия в спортивных соревнованиях, спортивных праздниках. 

10.6. В учреждении предоставляется обучающимся право на пользование столовым залом во 

внеурочное и в урочное время для проведения праздников, линеек. вечеров, конкурсов, встреч с 

представителями различных ведомств и организаций, бесед с творческими людьми, новогодних 

праздников, тематических дискотек, встреч с родителями. 

 

11. Посещение мероприятий, которые проводятся в Учреждении. 

11.1. В соответствии с частью 4 статьи 34 Федерального закона от 29.12 2012 № 273-ФЭ «Об 

образовании в Российской Федерации» обучающиеся имеют право па посещение по своему 

выбору мероприятий, проводимых в учреждении, не предусмотренных учебным планом. 

11.2. Обучающиеся обязаны выполнять требования организаторов мероприятий по соблюдению 

норм и правил поведения во время мероприятия. 

11.3. Учреждение может устанавливать возрастные ограничения на посещение мероприятия. 

11.4. Перед проведением мероприятия Учреждение может объявлять правила поведения и 

проводить инструктаж. 

11.5. В учреждении устанавливается запрет на пользование мобильной связью во время 

мероприятия. 



11.6. Обучающиеся имеют право использовать плакаты, лозунги, речёвки во время проведения 

состязательных, в том числе спортивных мероприятий, а также соответствующую атрибутику 

(бейсболки, футболки с символикой мероприятия). 

11.7. Родителям (законным представителям) обучающихся разрешается посещать все массовые 

мероприятия учреждения по согласованию с администрацией образовательного учреждения. 

 

12. Заключительные положения. 

12.1.Настоящие правила распространяются на территории образовательного учреждения и на все 

мероприятия, проводимые в учреждении. 
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