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возрастная категория 7-11 лет
День 1

№ TK Наименование блю да
М асса

порции
Пищевые вещества (г)

Эн/ц (ккал)
Витамины (мг) М инеральные в-в а (мг)

Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

65 Бутерброд с  маслом (батон 
йодированный) 40/10

50 2,36 7,49 14,89 136,00 0,03 0,10 0,00 0,03 105,00 105,00 4,95 0,12

43 Каша молочная пшенная с  маслом 200 8,12 9,38 41,52 282,00 0,07 1,91 0,16 0,07 185,40 178,00 35,56 0,43
2 Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,00 0,00 2,05 0,01 0,00 29,95 5,22 2,80 0,49

ГП Хлеб рж аной 20 1,36 0,26 8,14 40,20 0,15 0,48 0,00 0,96 76,80 52,98 43,20 10,56
ГП Хлеб пшеничный или батон 40 2,96 0,32 19,04 90,80 0,02 0,00 0,00 0,00 3,60 18,40 4,00 0,58

Итого 510 18,88 20,99 101,17 667 0,266 4,54 0,17 1,055 400,75 359,6 90,51 12,18
Обед

27 Икра кабачковая 60 1,69 4,31 8,73 79,80 7,52 0,05 0,00 0,05 21,84 39,02 16,19 0,81

112/50БМ Суп "Шахтерский" с мясом 200 5,74 5,03 19,40 235,20 0,05 18,65 0,20 0,00 39,42 51,56 22,63 0,81

7 Картофельное пюре 150 12,71 17,06 15,16 270,00 0,10 8,86 2,95 0,00 62,74 170,44 36,60 2,34
74, 331 

М/Г
Биточек мясной (говядина) с соусом 
сметанным с томатом 70/30

100 12,02 9,97 12,32 186,00 0,08 0,25 2,49 0,01 29,90 116,99 21,00 1,03

25 Сок 180 0,90 0,00 18,18 75,60 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
ГП Хлеб пшеничный 50 3,70 0,40 23,80 113,50 0,13 0,00 1,23 0,00 18,15 128,04 36,30 2,42
ГП Хлеб рж аной 30 2,04 0,39 12,21 60,30 0,03 0,00 0,00 0,00 5,40 27,60 6,00 0,87

Итого 770 38,80 37,16 109,80 1020,40 7,93 31,81 7,07 0,06 191,45 547,65 146,72 11,08
Полдник

54-6гн-2020 Чай с молоком 200 1,52 1,35 10,91 65,00 0,08 1,00 0,00 0,04 240,00 180,00 28,00 0,12
63 Булочка "Домашняя" 75 8,93 9,45 56,39 347,00 0,03 0,00 0,72 0,00 3,30 15,00 2,70 0,24
ГП Фрукт 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,05 16,00 0,32 0,00 25,60 17,66 14,40 3,52

Итого 375,00 10,85 11,20 77,10 459,00 0,16 17,00 1,04 0,04 268,90 212,66 45,10 3,88
Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р M e F e

Итого за день 1655 68,53 69,35 288,07 2146,40 8,36 53,35 8,28 1,16 861,10 1119,91 282,33 27,14
Суточная потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20

Процент удовлетворения суточной 
потребности 148,98 147,55 155,71 152,23 1160,42 148,19 138,00 275,00 130,47 113,12 188,22 376,94



День 2

М> ГК Паи ченование инода
Масса

порции
Пищевые вещества (г)

Эн/ц (ккал)
Витамины (мг) Минеральные * «а (мг)

К Ж У В1 С Е А Си Г м к Ее
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
18 Омлет натуральный 200 22,20 33,52 4,04 404,00 0,05 0,02 0,94 0,03 55,73 67,13 10,92 0,82

65 Бутерброд с маслом (батон 
йодированный) 40/10

50 2,32 0,24 14,89 91,00 0,03 0,01 0,35 0,02 7,96 20,94 4,92 0,41

57 Чай с сахаром 200 0,07 0,20 10,01 40,00 0,07 2,34 0,01 0,05 219,04 175,10 33,70 0,60
ГП Хлеб рж аной 20 1,36 0,26 8,14 40,20 0,02 0,00 0,00 0,00 3,60 18,40 4,00 0,58
ГП Хлеб пшеничный или батон 40 2,96 0,32 19,04 90,80 0,10 0,00 0,92 0,00 13,20 93,60 26,40 1,76

Итого 510 28,91 34,54 56,12 666 0,266 2,37 2,22 0,1 299,53 375,17 79,94 4,17
Обед

94 К/СД Салат «Мозаика» 60 7,22 6,31 4,3 Я 91,73 19,20 76 0,20 0,00 39,42 51,56 22,63 0,81

22.50БМ Борщ с  капустой и картофелем со 
сметаной 245/5

250 2,03 5,03 13,45 115,00 0,08 0,25 2,49 0,01 29,90 116,99 21,00 1,03

54-11р- 
2020

Рыба (минтай) тушеная в томате с 
овощами

100 10,28 3,60 3,85 89,00 0,10 0,31 3,11 0,01 37,38 146,24 26,25 1,29

19 Рис припущенный 150 4,86 5,64 51,24 274,00 0,02 0,00 0,19 0,02 5,38 61,49 19,17 0,52

17 Компот из сухофруктов 180 0,78 0,10 32,00 132,00 0,01 0,66 0,13 0,01 73,74 25,41 9,90 2,03

ГП Хпеб пшеничный 50 3,70 0,40 23,80 113,50 0,13 0,00 1.23 0,00 18,15 128,04 36,30 2,42
ГП Хчеб рж аной 30 2,04 0,39 12,21 60,30 0,05 0,00 0,00 0,00 9,00 46,00 10,00 1,45

Итого 820 30,91 21,47 140,93 875,53 19,587 77,22 7,35 0,05 212,97 575,73 145,25 9,55
Полдник

ГП Кисломолочный продукт 150 4,80 3,75 17,70 124,00 0,02 4,00 0,20 0,00 250,00 14,00 8,00 2,80

ГП
Вафли или выпечка промыишенного или 
собственного производства в 
ассортименте

50 6,24 9,80 25,00 82,60 0,05 16,00 0,32 0,00 25,60 17,66 14,40 3,52

ГП Фрукт 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,05 16,00 0,32 0,00 25,60 17,66 14,40 3,52

Итого 300 11,44 13,95 52,5 253,6 0,126 36 0,84 0 301,2 49,32 36,8 9,84
Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р M s Fe

Итого за день 1630 71,26 69,96 249,55 1795,13 19,98 115,59 10,41 0,15 813,70 1000,22 261,99 23,56
Суточная потребность <60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
Процент удовлетворения суточной 
потребности

154,91 148,85 134,89 127,31 2774,86 321,08 173,50 35,71 123,29 101,03 174,66 327,22



Д ень .1
Масса Пищевые вещества (г) KunuLMunbi (мг) М инеральные *-«« (мг)

№ ГК Наименование блюда порции ь Ж У Эн/ц (ккал) В1 С Е А Са Г МК Ее
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

65 Бутерброд с  маслом (батон 
йодированный) 40/10

50 23,81 6,81 14,89 176,25 0,13 0,06 0,00 105,00 69,38 321,94 42,94 1,63

1
Каша молочная геркулесовая с маслом 200 8,50 10,68 38,22 282,00 0,00 0,10 0,00 0,03 135,00 105,00 4,95 0,12

30 Чай с сахаром и лимоном 180 0,13 0,03 15,20 65,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,95 4,12 2,20 0,46
г п Хлеб рж аной 20 1,36 0,26 8,14 40,20 0,02 0,00 0,00 0,00 3,60 18,40 4,00 0,58
г п Хлеб пшеничный или батон 40 2,96 0,32 19,04 90,80 0,07 0,00 0,58 0,00 8,25 58,50 16,50 1,10
г п Фрукт 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,05 16,00 0,32 0,00 25,60 17,66 14,40 3,52

Итого 590 37,16 18,50 105,29 701,25 0,27 16,16 0,90 105,03 244,78 525,62 84,99 7,41
Обед

82 Салат из отварной свеклы с  сыром 60 2,81 5,63 4,32 78,60 0,10 7,78 0,23 0,00 24,06 78,90 26,94 1,02

28.50БМ Суп Рассольник «по-Ленинградски» со 
сметаной 200/5

205 2,03 10,31 12,00 105,00 0,14 2,32 3,48 0,04 79,40 297,78 74,54 1,60

И Макароны отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,56 0,16 21,69 0,16 0,03 46,71 105,02 33,49 1,20
311К/1 Гуляш из говядины 45/45 90 15,60 18,03 3,30 238,00 0,01 0,74 1,80 0,00 9,07 76,79 11,21 2,12

77 Напиток из шиповника 180 1,00 0,20 20,00 65,80 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
ГП Хлеб пшеничный 50 3,70 0,40 23,80 113,50 0,13 0,00 1,23 0,00 18,15 128,04 36,30 2,42
ГП Хлеб рж аной 30 2,04 0,39 12,21 60,30 0,03 0,00 0,00 0,00 5,40 27,60 6,00 0,87

Итого 735 30,66 39,09 89,87 769,46 0,56 36,53 7,10 0,07 191,39 700,53 190,48 11,16
Полдник

ГП Сок 200 1,00 0,00 20,20 90,00 0,08 1,00 0,00 0,04 240,00 180,00 28,00 0,12
ГП Кекс "Здоровье" 100 5,10 7,48 26,25 193,09 0,11 0,30 0,93 0,07 39,72 70,18 10,06 0,61

Итого 300 6,1 7,48 46,45 283,09 0,19 1,3 0,93 0,11 279,72 250,18 38,06 0,73
Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р M s Fe

Итого за день 1625 73,92 65,07 241,61 1753,80 1,03 53,99 8,93 105,21 715,89 1476,33 313,53 19,30
Суточная потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
Процент удовлетворения суточной 
потребности

160,70 138,44 130,60 124,38 142,40 149,96 148,83 25048,81 108,47 149,12 209,02 268,07



# I irm• • p  mrniM Л!»»»»! , t'l’H«*
День 4

Л* Ih Паи и с и опаши’ 0 чада
Масса

порции
Пищевые вещества (г)

Эн/ц (ккал)
Витамины (мг) Минеральные я яа (и. )

Б Ж У В1 С Е А Са Г МК Ее
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
54 Каша молочная рисовая 200 5,74 8,44 41,62 266,00 0,07 1,91 0,16 0,07 178,40 178,00 35,56 0.43

65/C Бутерброд с маслом и сыром (батон 
йодированный) 40/10/15 65 16,95 11,48 14,89 188,00 0,10 1,09 0,75 0,03 167,64 307,05 26,16 3,06

57 Чай с сахаром 180 0,07 0,20 10,01 40,00 0,05 16,00 0,32 0,00 25,60 17,66 14,40 3,52
ГП Хлеб рж аной 20 1,36 0,26 8,14 40,20 0,02 0,00 0,00 0,00 3,60 18,40 4,00 0,58
ГП Хлеб пшеничный или батон 40 2,96 0,32 19,04 90,80 0,07 0,00 0,58 0,00 8,25 58,50 16,50 1,10

Итого 505 27,08 20,7 93,7 625 0,309 19 1,81 0,1 383,49 579,61 96,62 8,69
Обед

54-16 з- 
2020 Сачат Винегрет овощной 60 1,14 6,03 4,38 75,00 0,04 2,76 0,00 2,75 11,22 27,03 16,20 0,36

49; 50 Суп картофельный с  мясными 
фрикадельками 200/20 220 2,20 2,78 15,40 105,00 0,04 5,97 0,21 0,00 29,88 49,50 22,63 1,05

24 Каша гречневая рассыпчатая 150 11,66 7,98 52,80 328,00 0,18 0,79 1,00 68,89 26,51 212,92 118,54 4,47

269M;
331М7СД

Котлета «Домашняя» с  соусом 
сметанным 70/30

100 13,36 23,64 11,75 313,34 0,22 1,00 1,27 87,26 33,58 269,70 150,15 5,66

17 Напиток из свежих ягод 180 1,00 0,20 20,00 65,80 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
ГП Хлеб пшеничный 50 3,70 0,40 23,80 113,50 0,13 0,00 1,23 0,00 18,15 128,04 36,30 2,42
ГП Хлеб рж аной 30 2,04 0,39 12,21 60,30 0,03 0,00 0,00 0,00 5,40 27,60 6,00 0,87

Итого 790 35,1 41,42 140,34 1060,94 0,659 14,52 3,91 158,9 138,74 728,79 357,82 17,63
Полдник

ГП Кисломолочный продукт 150 4,80 3,75 17,70 124,00 0,02 4,00 0,20 0,00 250,00 14,00 8,00 2,80

ГП
Пряники или выпечка промышленного 
или собственного производства в 
ассортименте

50 2,75 0,50 36,00 160,00 0,05 7,00 0,32 0,20 11,20 0,28 6,30 1,54

ГП Фрукт 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,05 16,00 0,32 0,00 25,60 17,66 14,40 3,52
Итого 300 7,95 4,65 63,50 331,00 0,13 27,00 0,84 0,20 286,80 31,94 28,70 7,86

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Щ Е е
Итого за день 1595 70,13 66,77 297,54 2016,94 1,09 60,52 6,56 159,20 809,03 1340,34 483,14 34,18
Суточная потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
Процент удовлетворения суточной 
потребности 152,46 142,06 160,83 143,05 151,94 168,11 109,33 37904,76 122,58 135,39 322,09 474,72



( n t h  У

Масса Пищевые вещества (г) Витамины (ли) /Sfuncpu п-ные в ва (ч. )
M IK Наименование о иода порции Б Ж У Эн/ц (ккал) HI С Е А Си /■ м к 1е

1 2 з 4 5 6 7 8 9 К) и 12 13 14 15
Завтрак

31 Запеканка творожная со  сгущенным 
молоком 170/40 210 38,04 27,24 38,56 556,00 0,08 0,45 0,59 0,11 265,81 320,32 35,96 0,92

57 Чай с  сахаром 200 0,07 0,20 10,01 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,95 4,12 2,20 0,46
ГП Печенье 30 1,65 0,30 21,60 96,00 0,05 16,00 0,32 0,00 25,60 17,66 14,40 3,52
ГП Хлеб рж аной 20 1,36 0,26 8,14 40,20 0,02 0,00 0,00 0,00 4,60 18,40 4,00 0,58
ГП Хлеб пшеничный или батон 40 2,96 0,32 19,04 90,80 0,07 0,00 0.58 0,00 8,25 58,50 16,50 1,10

Итого 500 44,08 28,32 97,35 823,00 0,22 16,45 1,49 0,11 307,21 419,00 73,06 6.58
Обед

122 Маринад овощной 60 6,16 5,96 14,09 153,00 0,13 10.39 0,22 0,01 21,78 110,20 33,56 1,34

98 МСД Суп «Крестьянский» с крупой на 
курином бульоне

250 1,48 4,93 6,10 75,00 0,05 2.41 3,59 0,00 12,01 97,84 18,24 0,84

311К/БМД Гуляш из мяса птицы 45/45 90 3,24 7,58 18,87 150,00 0,04 2,43 0,47 0,00 11,35 39,02 18,99 0,69

19 Рис отварной с овощами 150 3,69 5,48 30,04 209,00 0,02 0,00 0,19 0,02 2,38 61,49 19,17 0,52
17 Компот из сухофруктов 180 0,78 0,10 32,00 132,00 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80

ГП Хлеб пшеничный 50 3,70 0,40 23,80 113,50 0.13 0,00 1,23 0,00 18,15 128,04 36,30 2,42
ГП Хлеб ржаной 30 2,04 0,39 12,21 60,30 0,03 0,00 0,00 0,00 5,40 27,60 6,00 0,87

Итого 810 21,09 24,84 137,11 892,8 0,419 19,23 5,9 0,03 85,07 478,19 140,26 9,48
Полдник

25 Сок 200 1,00 0,00 20,20 90,00 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
ГП Кондитерские изделия (Конфета) 25 2,25 8,28 13,18 134,00 0,05 16,00 0,32 0,00 25,60 17,66 14,40 3,52
66 Ватрушка с творогом 75 1,48 5,98 29,58 232,00 0,10 0,39 0,77 0,04 79,22 120,24 14,48 0,59

Итого 300 4,73 14,26 62,96 456 0,173 20,39 1,29 0,04 118,82 151,9 36,88 6,91
Б Ж У Эн/ц Б1 С Е А Са Р M s F e

Итого за день 1610 65,17 53,16 234,46 1715,80 0,64 35,68 7,39 0,14 392,28 897,19 213,32 16,06
Суточная потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
Процент удовлетворения суточной 
потребности 141,67 113,11 126,74 121,69 88,61 99,11 123,17 33,33 59,44 90,63 142,21 223,06



£  тин* httmr 1441ч l l  urn

День л

М ТК Ииимешнание блюда
М асса

порции
Пищевые вещества (г)

Эн/ц (ккал)
RunULUUHM (Ml) MUHCpU IhllhlC Ч HU ( Ч.')

Б Ж У В1 С Е А Са Г МК Ее
1 2 3 4 5 6 7 8 9 И) 11 12 13 14 15

Завтрак
65/С Бутерброд с маслом и сыром 40/10/15 65 16,95 11,48 14,89 188,00 0,10 1,09 0,75 0,03 167,64 307,05 26,16 3,06
54 Каш а молочная рисовая 200 3,06 8,44 32,18 224,00 0,02 5,00 0,10 0,00 28,00 24,00 14,00 0,60

54-6 ГН Чай с молоком 200 1,52 1,35 10,91 65,00 0,00 0,00 0,00 0,00 24,95 4,12 2,20 0,46
г п Хлеб рж аной 20 1,36 0,26 8,14 40,20 0,15 0,48 0,00 0,96 76,80 52,98 43,20 10,56
г п Хлеб пшеничный или батон 40 2,96 0,32 19,04 90,80 0,02 0,00 0,00 0,00 3,60 18,40 4,00 0,58

Итого 525 25,85 21,85 85,16 608,00 0,29 6,57 0,85 0,99 300,99 406,55 89,56 15,26

Обед

29
Салат картофельный с морковью и 
кукурузой 60 1,82 3,81 14,24 98,40 0,04 3,46 0,77 0,68 11,62 23,51 15,17 0,71

33,50 Б/М Щи из свеж ей  капусты с картофелем 
со сметаной 200/5 205 1,91 4,95 8,14 87,50 0,05 18,65 0,20 0,00 39,42 51,56 22,63 0,81

66 Ж аркое «по-Домашнему» с говядиной 200 22,59 22,74 23,30 388,00 0,13 0,54 3,35 0,04 120,37 271,72 56,10 1,09

25 Сок 180 0,90 0,00 18,18 75,60 0,01 0,66 0,13 0,01 73,74 25,41 9,90 2,03
ГП Хлеб пшеничный 50 3,70 0,40 23,80 113,50 0,13 0,00 1,23 0,00 18,15 128,04 36,30 2,42
ГП Хлеб рж аной 30 2,04 0,39 12,21 60,30 0,03 0,00 0,00 0,00 5,40 27,60 6,00 0,87

Итого 725 32,96 32,29 99,87 823,30 0,39 23,31 5,68 0,73 268,70 527,84 146,10 7,93

Полдник
30 Чай с сахаром и лимоном 200 0,13 0,03 15,20 65,00 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80

ГП Булочка с повидлом 75 4,13 4,13 37,72 205,00 0,05 16,00 0,32 0,00 25,60 17,66 14,40 3,52

г п Фрукт 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,05 16,00 0,32 0,00 25,60 17,66 14,40 3,52

Итого 375,00 4,66 4,56 62,72 317,00 0,13 36,00 0,84 0,00 65,20 49,32 36,80 9,84
Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Fe

Итого за день 1625 63,47 58,70 247,75 1748,30 0,80 65,88 7,37 1,72 634,89 983,71 272,46 33,03

Суточная потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
Процент удовлетворения суточной 
потребности

137,98 124,89 133,92 123,99 111,25 183,00 122,83 409,52 96,20 99,36 181,64 458,75



(i‘Hk f
М исси Пищевые вещества (г ) вит амины (и.) Минера и-ные в ва (а . )

A* 1A HaU4<fM0§aHUe 0 пода п о р ц и и Б Ж У )н/ц (кка. О HI С t : Л Си Г М К Ее
/ 2 3 4 5 б 7 8 9 К ) 11 12 13 14 15

Завтрак

32/1 Бутерброд с  повидлом (батон 
йодированный) 30/10 40 2,32 0,24 28,03 127,00 0,03 0,01 0,35 0,02 6,96 20,94 4,92 0,41

101 Омлет с сыром 200 24,20 37,51 4,04 451,20 0.17 1,56 0,52 0,06 195,86 209,07 56,22 1,22
57 Чай с сахаром 200 0,07 0,20 10,01 40,00 0,07 2,34 0,01 0,05 219,04 175,10 33,70 0,60
ГП Хлеб рж аной 20 1,36 0,26 8,14 40,20 0,02 0,00 0,00 0,00 3,60 18,40 4,00 0,58
ГП Хлеб пшеничный или батон 40 2,96 0,32 19,04 90,80 0,07 0,00 0,58 0,00 8,25 58,50 16,50 1,10

Итого 500 30,91 38,53 69,26 749,2 0,36 3,91 1,46 0,13 433,71 482,01 115,34 3,91
Обед

113 Сельдь с луком 60 6,08 8,03 1,97 104,40 0,03 70,00 0,00 2,50 21,20 81,70 10,30 0,41

43; 50 Б/К Суп картофельный гороховый на 
курином бульоне

200 5,50 5,28 16,53 147,50 0,20 5,87 2,22 0,00 31,11 89,00 65,00 36,24

51; 331 MU'
Кнели куриные с соусом сметано 
томатным 70/30 100 13,34 19,86 5,06 252,00 0,01 0,74 1,80 0,00 9,07 76,79 11,21 1,12

7 Картофельное пюре 150 3,26 9,62 27,63 198,00 0,06 0,00 0,70 0,02 7,44 42,60 9,30 0,91
77 Напиток из шиповника 180 1,00 0,20 20,00 65,80 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80

ГП Хчеб пшеничный 50 3,70 0,40 23,80 113,50 0,13 0,00 1,23 0,00 18,15 128,04 36,30 2,42
ГП Хлеб рж аной 30 2,04 0,39 12,21 60,30 0,03 0,00 0,00 0,00 5,40 27,60 6,00 0,87

Итого 770 34,92 43,78 107,20 941,50 0,48 80,61 6,15 2,52 106,37 459,73 146,11 44,77
Полдник

ГП Кисломолочный продукт 150 4,80 3,75 17,70 124,00 0,02 4,00 0,20 0,00 250,00 14,00 8,00 2,80

ГП
Пряники или выпечка промышленного 
или собственного производства в 
ассортименте

50 2,75 0,50 36,00 160,00 0,05 7,00 0,32 0,20 11,20 0,28 6,30 1.54

ГП Фрукт 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,05 16,00 0,32 0,00 25,60 17,66 14,40 3,52
Итого 300 7,95 4,65 63,50 331,00 0,13 27,00 0,84 0,20 286,80 31,94 28,70 7,86

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р M s F e
Итого за день 1570 73,78 86,96 239,96 2021,70 8,22 111,52 8,45 2,85 826,88 973,68 290,15 56,54
Суточная потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
Процент удовлетворения суточной 
потребности

160,39 185,02 129,71 143,38 1141,67 309, 78 140,83 678,57 125,28 98,35 193,43 785,28



>* — ...........
Д ень Н

Мисси Пищевые вещества (г) Нипитины (мг) Мипсри IhHblt л ли ( и.’)
М /Л Пии чашечные 0 ио()ч порции Б Ж У Эн/ц (ккал) В1 С Е А Са Р Mg Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

65 Бутерброд с маслом (батон 
иодированный)40/10 50 13,60 6,80 14,89 116,00 0,01 0,00 0,88 0,00 64,00 216,00 32,00 0,88

38 Яйцо отварное 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,08 1,00 0,00 0,04 240,00 180,00 28,00 0,12
102 Каш а молочная «Дружба» 200 7,00 8,94 41,20 272,00 0,16 21,69 0,16 0,03 46,71 105,02 33.49 1,20
2 Кофейный напиток с  молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,00 0,00 2,05 0,01 0,00 29,95 5,22 2,80 0,49

г п Хлеб рж аной 20 1,36 0,26 8,14 40,20 0,02 0,00 0,00 0,00 3,60 18,40 4,00 0,58
г п Хлеб пшеничный или батон 40 2,96 0,32 19,04 90,80 0,07 0,00 0,58 0,00 8,25 58,50 16,50 1,10

Итого 550 34,1 24,46 101,15 700 0,336 24,74 1,63 0,07 392,51 583,14 116,79 4,37
Обед

124 Салап "Обжорка" 60 2,47 3,43 2,80 63.14 0,20 5,87 0,22 0,00 31,11 89,65 36,24 2,04

49/1 Суп картофельный с крупой на курином 
бульоне 200 16,87 12,72 41,77 349,93 0,22 1,00 1,27 87,26 33,58 269,70 150,15 5,66

17; 331 
М/Т

Тефтели «Ёжик» с соусом сметанным 
с томатом 70/30 100 9,21 9,65 9,97 164,00 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80

11 Макароны отварные 150 2,50 2,49 16,00 96,00 0,02 0,00 0,19 0,02 3,38 61,49 19,17 0,52
17/я Напиток из свежих ягод 180 1,00 0,20 20,00 65,80 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
ГП Хлеб пшеничный 50 3,70 0,40 23,80 113,50 0,13 0,00 1,23 0,00 18,15 128,04 36,30 2,42
ГП Хлеб рж аной 30 2,04 0,39 12,21 60,30 0,03 0,00 0,00 0,00 5,40 27,60 6,00 0,87

Итого 770 37,79 29,28 126,55 912,67 0,64 14,87 3,31 87,28 119,62 604,48 263,86 17,11
Полдник

25 Сок 200 1,00 0,00 20,20 90,00 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
ГП Булочка "Татарочка" 75 8,93 9,45 56,39 347,00 0,05 16,00 0,32 0,00 25,60 17,66 14,40 3,52

ГП Фрукт 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,05 16,00 0,32 0,00 25,60 17,66 14,40 3,52

Итого 375 10,33 9,85 86,39 484,00 0,13 36,00 0,84 0,00 65,20 49,32 36,80 9,84
Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Ms Fe

Итого за день 1695 82,22 63,59 314,09 2096,67 1,10 75,61 5,78 87,35 577,33 1236,94 417,45 31,32
Суточная потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
Процент удовлетворения суточной 
потребности 178,74 135,30 169,78 148,70 152,92 210,03 96,33 20797,62 87,47 124,94 278,30 435,00



(ень  V

М ассе Инщслм е «еще 1 тип (. ) Нити чипы (ч.‘) Мнпери п ны, в «и ( ч .)
Л* /А lluUUttUPtUliUt 0 IHH)U порции ж У )п/ц (ккил) HI С /. А ( и Г Mr I t

1 2 -» * й 7 8 ч К) I I 12 И 14 15
Завтрак

54-12м- 
2020 Плов с  курицей 200 16,95 10,47 35,74 305,34 0,05 2,41 3,59 0,00 12,01 97,84 18,24 0,84

54-13гн-
2020

Чай со смородиной 200 0,64 0,64 15,68 75,20 0,05 16,00 0,32 0,00 25,60 17,66 14,40 3,52

ГП Печенье 40 2,20 0,40 28,80 128,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,95 4,12 2,20 0,46
ГП Хлеб рж аной 20 1,36 0,26 8,14 40,20 0,02 0,00 0,00 0,00 3,60 18,40 4,00 0,58
ГП Хлеб пшеничный ши батон 40 2,96 0,32 19,04 90,80 0,07 0,00 0,58 0,00 8,25 58,50 16,50 1,10

Итого 500 24,11 12,09 107,40 639,54 0,19 18,41 4,49 0,00 52,41 196,52 55,34 6,50
Обед

94К/СД Салат Винегрет овощной 60 1,14 5,15 3,54 61,12 0,04 2,76 0,00 2,75 11,22 27,03 16,20 0,36

63
Суп картофельный с макаронными 
изделиями с мясом птицы

200 2,77 2,85 17,45 117,50 0,05 3,30 0,00 0,00 11,68 27,03 10,91 0,45

23; 331 
МУСД

Котлеты ши биточки рыбные 
(минтай) с соусом сметанным 70/20

90 12,78 15,46 14,72 249,14 0,16 21,69 0,16 0,03 71,71 105,02 33,49 1,20

7 Картофельное пюре 150 6,58 5,29 38,48 218,75 0,06 0,00 0,70 0,02 7,44 42,60 9,30 0,91
17 Компот из сухофруктов 180 0,78 0,10 32,00 132,00 0,02 0,80 1,10 32,00 29,20 21,00 0,68

ГП Хлеб пшеничный 50 3,70 0,40 23,80 113,50 0,13 0,00 1,23 0,00 18,15 128,04 36,30 2,42
ГП Хлеб рж аной 30 2,04 0,39 12,21 60,30 0,03 0,00 0,00 0,00 5,40 27,60 6,00 0,87

Итого 760 29,79 29,64 142,20 952,31 0,49 28,55 2,09 3,90 157,60 386,52 133,20 6,89
Полдник

ГП Кисломолочный продукт 150 4,80 3,75 17,70 124,00 1,40 0,06 0,04 0,00 250,00 190,00 28,00 0,20

ГП
Пряники ши выпечка промышленного 
ши собственного производства в 
ассортименте

50 2,75 0,50 36,00 160,00 0,05 7,00 0,32 0,20 11,20 0,28 6,30 1,54

ГП Фрукт 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,05 16,00 0,32 0,00 25,60 17,66 14,40 3,52
Итого 300 7,95 4,65 63,50 331,00 1,51 23,06 0,68 0,20 286,80 207,94 48,70 5,26

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р M s Fe
Итого за день 1560 61,85 46,38 313,10 1922,85 2,18 70,02 7,26 4,10 496,81 790,98 237,24 18,65
Суточная потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
Процент удовлетворения суточной 
потребности

134,46 98,68 169,24 136,37 303,33 194,50 121,00 976,19 75,27 79,90 158,16 259,03



( i  па 10

Mill 1 и Пии\е*ые вещ а таи {. ) Нитичипм (и. ) Минеры ikNbit a ail (ч /f
Vt /А Пип %п nnannuf 0 ihnhl порции /. Д у hi /( (АМ/ 1) III Г i : А Са Г Мк I t

/ J .* * 5 ft 7 8 * 10 И и и 14 I f
Завтрак

7J Макаронные тдепия шпеченные с  
сыром

200 12,18 12,80 42,34 334,00 0,08 0,45 0,59 0,11 265,81 320,32 35,96 0,92

65 Бутерброд с маслом (батон 
йодированный) 40/10

50 2,25 2,94 14,89 125,10 0,03 0,00 1,05 0,01 8,70 27,00 6,00 0,63

57 Чай с сахаром 200 0,07 0,20 10,01 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,95 4,12 2,20 0,46
ГП Хлеб рж аной 20 1,36 0,26 8,14 40,20 0,02 0,00 0,00 0,00 3,60 18,40 4,00 0,58
ГП Хлеб пшеничный или батон 40 2,96 0,32 19,04 90,80 0,07 0,00 0,58 0,00 8,25 58,50 16,50 1,10

Итого 510 18,82 16,52 94,42 630,10 0,20 0,45 2,22 0,12 289,31 428,34 64,66 3,69
Обед

27/2 Сачат «Степной» 60 1,63 5,79 7,54 139.00 0,08 6,45 0,17 0,02 19,55 152,16 30,91 1,01

24; 50Б/М
Суп «Свекольник со сметаной» 200/5 205 3,03 5,03 15,45 135,00 0,04 3,64 0,39 0,02 1,26 126,51 35,37 1,31

41 Каша гречневая рассыпчатая 150 11,66 7,98 52,80 328,00 0,18 0,79 1,00 68,89 26,51 212,92 118,54 4,47

37; 331 
M'T

Голень куриная запеченная с соусом 
сметанным с томатом 70/30

100 24,40 8,72 4,12 192,00 0,14 2,32 3,48 0,04 79,40 297,78 74,54 1,60

17/я Напиток из свежих ягод 180 1,00 0,20 20,00 65,80 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
ГП Хлеб пшеничный 50 3,70 0,40 23,80 113,50 0,13 0,00 1,23 0,00 18,15 128,04 36,30 2,42
ГП Хлеб рж аной 30 2,04 0,39 12,21 60,30 0,03 0,00 0,00 0,00 5,40 27,60 6,00 0,87

Итого 775 47,46 28,51 135,92 1033,6 0,619 17,2 6,47 68.97 164,27 959,01 309,66 14,48
Полдник

25 Сок 200 1,00 0,00 20,20 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
ГП К орж  "Молочный" 100 9,02 17,10 63,00 441,45 0,05 16,00 0,32 0,00 25,60 17,66 14,40 3,52

Итого 300 10,02 17,10 83,20 531,45 0,05 16,00 0,32 0,00 26,60 17,66 14,40 3,62
Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р M r Fe

Итого за день 1585 76,30 62,13 313,54 2195,15 0,87 33,65 9,01 69,09 480,18 1405,01 388,72 21,79
Суточная потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
Процент удовлетворения суточной 
потребности

165,87 132,19 169,48 155,68 120,56 93,47 150,17 16450,00 72,75 141,92 259,15 302,64



//»«»#('«Ыг «*Н|*|Н1М ( / М и н ы  «MlMAI | *1 / W»IIM/*M IA M AM • •* ( «  1
/. Ж у Ь| If (АЛИ i f H I ( / A / II f I t

//him и ы  10 О н • ii 7(/л л 1 647117 7719 67 19412. 74 44,27 675,81 79,44 4 I I I  96 АЛОМ, O V 11274 II 1160 11 281,17
//mu. *i in / ilMfM 70,66 64.21 273,41 1941,27 4.43 67,58 7.94 43.10 660,81 1122.41 116.01 28.16
< оот оош пш * 1,:Ж:У, < н:Г 1.00 0,91 1, 88 1.00 1.70
1 уточная пот ребност ь (60 46.00 47.00 185,00 1410,00 0,72 36.00 6,00 0.42 660,00 990,00 150,00 7,20
Процент удовлетворении суточной потребности 153.62 136,61 148,09 137.68 614,80 187.72 132.40 10260,95 100,12 113,38 210,69 391,07



///<11 M l /*##«•• l ( I I  Л 1Н Ч Н О 1 t l i  l i f t » V
сект  ш ине весенний

возрастная категория 12 лет  и старше
Дгиь 1

№ TK Н аименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества (г)

Эн/ц (ккал)
Витамины (мг) М инеральные в-ва (мг)

Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg F e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

65 Бутерброд с маслом (батон 
йодированный) 40/10

50 2,36 7,49 14,89 136,00 0,00 0,10 0,00 0,03 105,00 105,00 4,95 0.12

43 Каша ж идкая молочная пшенная 220 8,94 10,32 45,68 310,20 0,09 2,39 0,20 0,08 223,00 222,50 44,45 0,50
2 Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,00 0,00 2,05 0,01 0,00 5,01 5,22 2,80 0,49

ГП Хлеб рж аной 30 2,04 0,39 12,21 60,30 0,03 0,00 0,00 0,00 5,40 27,60 6,00 0,87
ГП Хлеб пшеничный или батон 50 3,70 0,40 23,80 113,50 0,13 0,00 1,23 0,00 18,15 128,04 36,30 2,42

Итого 550 21,12 22,14 114,16 738,00 0,25 4,54 1,44 0,11 356,56 488,36 94,50 4,40
Обед

27 Икра кабачковая 40 0,72 2,82 4,62 46,80 0,02 5,76 1,26 0,00 19,20 18,00 7,80 0,48

112/506.м Суп ".Шахтерский" с мясом 250 7,18 6,29 24,25 294,00 0,05 18,65 0,20 0,00 39,42 51,56 22,63 0,81

7 Картофельное пюре 180 15,26 20,48 18,20 324,00 0,10 8,86 2,95 0,00 62,74 170,44 36,60 2,34

7-/; 33/ 
М/Т

Биточек мясной (говядина) с  соусом  
сметанным с томатом, 70/30

100 12,02 9,97 12,32 186,00 0,08 0,25 2,49 0,01 29,90 116,99 21,00 1,03

25 Сок 200 1,00 0,00 20,20 90,00 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
ГП Хлеб пшеничный 75 5,55 0,60 35,70 170,25 0,20 0,00 1,67 0,00 24,75 175,50 49,50 3,30
ГП Хлеб ржаной 40 2,72 0,52 16,28 80,40 0,04 0,00 0,00 0,00 7,20 36,80 8,00 1,16

Итого 885 44,45 40,68 131,57 1191,45 0,51 37,52 8,77 0,01 197,21 583,29 153,53 11,92
Полдник

54-6гн-
2020 Чай с молоком 200 1,52 1,35 10,91 65,00

0,08 1,00 0,00 0,04 240,00 180,00 28,00 0,12

63 Булочка "Домашняя" 100 11,97 12,67 75,57 464,98 0,03 0,00 0,72 0,00 3,30 15,00 2,70 0,24
ГП Фрукт 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,05 16,00 0,32 0,00 25,60 17,66 14,40 3,52

Итого 400 13,89 14,42 96,28 576,98 0,16 17,00 1,04 0,04 268,90 212,66 45,10 3,88
Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg F e

Итого за день 1835 79,46 77,24 342,01 2506,43 0,92 59,06 11,25 0,16 822,67 1284,31 293,13 20,20
Суточная потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
Процент удовлетворения суточной 
потребности 172,74 164,34 184,87 177,76 128,06 164,06 187,50 36,90 124,65 129,73 195,42 280,56



e t n / t i u  i  | f  h i i m >  ••/•h i  l .  I . r n u . m . i f i n .

День 2
Мисси Пищевые веществ и (г) Нити чины (ч.-) Мипсри П'Ные в ви (мг)

№ TK Наименование блюда порции Б Ж У J h/ц (ккил) HI С Е А Си Г Мц Ее
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 и 12 13 14 15

Завтрак
IS Омлет натуральный 200 22,20 33,52 4,04 404,00 0,08 0,22 1,07 128,16 295,20 202,08 20,32 1,23

65 Бутерброд с  маслом (батон 
йодиоованный) 50/15

65 3,02 0,32 24,20 118,30 0,05 0,02 0,60 0,03 10,99 33,06 7,76 0,65

57 Чай с сахаром 200 0,07 0,20 10,01 40,00 0,07 2,34 0,01 0,05 219,10 175,10 33,70 0,60
ГП Хлеб рж аной 40 2,72 0,52 16,28 80,40 0,03 0,00 0,00 0,00 5,40 27,60 6,00 0,87
ГП Хлеб пшеничный или батон 50 3,70 0,40 23,80 113,50 0,13 0,00 1,23 0,00 18,15 128,04 36,30 2,42

Итого 555 31,71 34,96 78,33 756,20 0,36 2,58 2,91 128,24 548,84 565,88 104,08 5,77
Обед

94 К/СД Салат ((Мозаика» 100 12,06 10,54 7,32 153,19 0,20 5,87 0,22 0,00 31,11 89,65 36,24 2,04

22 Борщ с капустой и картофелем со  
сметаной 245/5

250 2,03 5,03 13,45 115,00 0,08 0,25 2,49 0,01 29,90 116,99 21,00 1,03

54-11 P- 
2020

Рыба (минтай) тушеная в томате с 
овощами

100 10,28 3,60 3,85 89,00 0,10 0,31 3,11 0,01 37,38 146,24 26,25 1,29

19 Рис припущенный 180 5,84 6,77 61,49 328,80 0,02 0,00 0,23 0,02 1,70 75,84 23,64 0,64

17 Компот из сухофруктов 200 0,88 0,12 35,84 147,84 0,02 0,80 1,02 1,10 32,00 29,20 21,00 0,68

ГП Хлеб пшеничный 75 5,55 0,60 35,70 170,25 0,20 0,00 1,67 0,00 24,75 175,50 49,50 3,30
ГП Хлеб рж аной 40 2,72 0,52 16,28 80,40 0,04 0,00 0,00 0,00 7,20 36,80 8,00 1,16

Итого 945 39,36 27,18 173,93 1084,48 0,66 7,23 8,74 1,14 164,04 670,22 185,63 10,14
Полдник

ГП Кисломолочный продукт 200 6,40 5,00 23,50 165,00 0,02 4,00 0,20 0,00 250,00 14,00 8,00 2,80

ГП
Вафли или выпечка промышленного или 
собственного производства в 
ассортименте

50 6,24 9,80 25,00 82,60 0,05 16,00 0,32 0,00 25,60 17,66 14,40 3,52

ГП Фрукт 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,05 16,00 0,32 0,00 25,60 17,66 14,40 3,52
Итого 350 13,04 15,20 58,30 294,60 0,12 36,00 0,84 0,00 301,20 49,32 36,80 9,84

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Fe
Итого за день 1850,00 84,11 77,34 310,56 2135,28 1,14 45,81 12,49 129,38 1014,08 1285,42 326,51 25,75
Суточная потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
Процент удовлетворения суточной 
потребности 182,85 164,55 167,87 151,44 158,61 127,24 208,17 308,05 153,65 129,84 217,67 357,64



•/***•» Jp ймнм *»рнт i 0 irffi м • mttfmr f
Д фнь I

М и t ea Пии\?лм ? л с и ц ч т л и  (.•) Н и т и  ч и п ы  ( ч г ) М и и ср и  ihuhi? в ли  ( ч . ‘)
M  /Л П и и  н с  п она пи? (п  ни)и порции к Ж У )н/ц (ккал) К1 С Е А С  а Г М к Е е

/ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

65 Бутерброд с маслом (батон 
йодированный) 40/10

50 23,81 6,81 14,89 176,25 0,18 0,75 0,00 140,00 92,50 429,25 57,25 2,18

1 Каша молочная вязкая Геркулес 200 8,50 10,68 38,22 282,00 0,00 0,10 0,00 0,03 105,00 105,00 4,95 0,12
30 Чай с  сахаром и лимоном 200 0,15 0,04 17,03 72,80 0,00 0,00 0,00 0,00 2,95 4,12 2,20 0,46
ГП Хлеб рж аной 30 2,04 0,39 12,21 60,30 0,00 0,00 0,00 0,00 3,01 4,12 2,20 0,46
ГП Хлеб пшеничный или батон 50 3,70 0,40 23,80 113,50 0,03 0,00 0,00 0,00 5,40 27,60 6,00 0,87
ГП Фрукт 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,13 0,00 1,23 0,00 18,15 128,04 36,30 2,42

Итого 630 38,60 18,72 115,95 751,85 0,34 0,85 1,23 140,03 227,01 698,13 108,90 6,51
Обед

82 Салат из отварной свеклы с сыром 60 2,81 5,63 4,32 78,60 0,10 7,78 0,23 0,00 24,06 78,90 26,94 1,02

28 Суп Рассольник «по-Ленинградски» со 
сметаной

250 2,54 12,89 15,00 131,25 0,13 0,54 3,35 0,04 120,37 271,72 56,10 1,09

11 Макароны отварные 180 6,63 5,43 31,74 202,28 0,16 21,69 0,16 0,03 46,71 105,02 33,49 1,20
311K/1 Гуляш из говядины 50/50 100 17,48 20,20 3,70 266,52 0,16 21,69 0,16 0,03 46,71 105,02 33,49 1,20

77 Напиток из шиповника 200 1,12 0,23 22,40 73,70 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
ГП Хлеб пшеничный 75 5,55 0,60 35,70 170,25 0,20 0,00 1,67 0,00 24,75 175,50 49,50 3,30
ГП Хлеб ржаной 40 2,72 0,52 16,28 80,40 0,04 0,00 0,00 0,00 7,20 36,80 8,00 1,16

Итого 905 38.85 45,50 129,14 1003,00 0,81 55,70 5,77 0,10 283,80 786,96 215,52 11,77
Полдник

25 Сок 200 1,00 0,00 20,20 90,00 0,08 1,00 0,00 0,04 240,00 180,00 28,00 0,12
ГП Кекс "Здоровье" 150 7,65 11,22 39,38 289,64 0,11 0,30 0,93 0,07 39,72 70,18 10,06 0,61

Итого 350 8,65 11,22 59,58 379,64 0,19 1,30 0,93 0,11 279,72 250,18 38,06 0,73
Е Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р M g F e

Итого за день 1885 86,10 75,44 304,67 2134,49 1,34 57,85 7,93 140,24 790,53 1735,27 362,48 19,01
Суточная потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
Процент удовлетворения суточной 
потребности 187,18 160,50 164,69 151,38 186,39 160,69 132,17 333,89 119,78 175,28 241,65 264,03



•и m in i. >у»м« 1 , 1гяу м ,*

J(tM k 4
Масса Пищевые вещества (.') Пита мины (мг) Минера 1нныс в ва (чг)

М ГК Наименование блю да порции к Ж У Эн/ц (ккал) В1 С Е А Са Г Мц Ее
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
54 Каша молочная рисовая 220 6,32 9,29 45,79 292,60 0,07 1,91 0,16 0,07 178,40 178,00 35,56 0,43

65/С Бутерброд с маслом и сыром (батон 
йодированный) 40/10/15

65 16,95 11,48 14,89 188,00 0,10 1,09 0,75 0,03 167,64 307,05 26,16 3,06

57 Чай с сахаром 200 0,07 0,20 10,01 40,00 0,05 16,00 0,32 0,00 25,60 17,66 14,40 3,52
ГП Хлеб рж аной 30 2,04 0,39 12,21 60,30 0,03 0,00 0,00 0,00 5,40 27,60 6,00 0,87
ГП Хлеб пшеничный или батон 50 3,70 0,40 23,80 113,50 0,13 0,00 1,23 0,00 18,15 128,04 36,30 2,42

Итого 565 29,08 21,76 106,70 694,40 0,38 19,00 2,46 0,10 395,19 658,35 118,42 10,30
Обед

54-16 з- 
2020 Сапат Винегрет 100 1,91 10,07 7,32 125,25 0,06 4,14 0,00 4,12 16,83 40,54 24,30 0,54

49; 50 Суп картофельный с мясными 
фрикадельками 230/20

250 2,51 3,17 17,56 119,70 0,04 5,97 0,21 0,00 29,88 49,50 22,63 1,05

24 Каша гречневая рассыпчатая 180 14,00 9,58 63,36 339,60 0,24 1,24 1,49 105,26 37,41 298,84 162,53 6,22
331

М/СД
Котлета «Домашняя» с соусом 
сметанным 70/30

100 13,36 23,64 11,75 313,34 0,22 1,00 1,27 87,26 33,58 269,70 150,15 5,66

17 Напиток из свежих ягод 200 1,12 0,23 22,40 73,70 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
ГП Хлеб пшеничный 75 5,55 0,60 35,70 170,25 0,20 0,00 1,67 0,00 24,75 175,50 49,50 3,30
ГП Хлеб ржаной 40 2,72 0,52 16,28 80,40 0,04 0,00 0,00 0,00 7,20 36,80 8,00 1,16

Итого 945 41,17 47,81 174,37 1222,24 0,82 16,35 4,84 196,64 163,65 884,88 425,11 20,73
Полдник

ГП Кисломолочный продукт 200 6,40 5,00 23,50 165,00 0,02 4,00 0,20 250,00 14,00 14,00 8,00 2,80

ГП
Пряники или выпечка промышленного 
или собственного производства в 
ассортименте

50 2,75 0,50 36,00 160,00 0,05 7,00 0,32 0,20 11,20 0,28 6,30 1,54

ГП Фрукт 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,05 16,00 0,32 0,00 25,60 17,66 14,40 3,52
Итого 350 9,55 5,90 69,30 372,00 0,12 27,00 0,84 250,20 50,80 31,94 28,70 7,86

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р M s F e
Итого за день I860 79,80 75,47 350,37 2288,64 1,33 62,35 8,14 446,94 609,64 1575,17 572,23 38,89
Суточная потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
Процент удовлетворения суточной 
потребности 173,48 160,57 189,39 162,31 184,03 173,19 135,67 1064,14 92,37 159,11 381,49 540,14



•»М/М.. дЛ лит» Ч/Ч1Ч I t  if>m Н . ти/чн*
ДфН к 1

Mm 1 ‘и Иищелме «сщестши {.•) Нити чипы (мг) Минсри п.пмс л ли (ч.‘)
V /А Пии неношание блык)а порции в Ж У Эн/ц (ккал) В ! С Е А Са Г Mg Ее

/ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

31 Запеканка творожная со сгущенным 
молоком 200/40 240 43,75 31,33 44,35 639,40 0,10 0,69 0,72 0,13 362,91 423,44 48,22 1,13

57 Чай с сахаром 200 0,07 0,20 10,01 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,95 4,12 2,20 0,46
г п Печенье 30 1,65 0,30 21,60 96,00 0,03 0,00 1,05 0,01 8,70 27,00 6,00 0,63
г п Хлеб рж аной 30 2,04 0,39 12,21 60,30 0,03 0,00 0,00 0,00 5,40 27,60 6,00 0,87
г п Хлеб пшеничный ши батон 50 3,70 0,40 23,80 113,50 0,13 0,00 1,23 0,00 18,15 128,04 36,30 2,42

Итого 550 51,21 32,62 111,97 949,20 0,29 0,69 3,00 0.14 398,11 610,20 98,72 5,51
Обед

122 Маринад овощной 100 10,29 9,96 23,53 255,51 0,25 20,65 0,39 0,02 41,58 218,45 65,58 2,85

98М/СД Суп «Крестьянский» с крупой на 
курином бульоне

250 1,48 4,93 6,10 75,00 0,06 3,01 4,49 0,00 15,01 122,30 22,80 1,05

311К/БЩ Гуляш из мяса птицы 50/50 100 3,63 8,49 21,14 168,00 0,13 0,00 0,63 0,03 34,03 273,57 181,19 6,17
19 Рис отварной с овощами 180 4,43 6,58 36,05 250,80 0,02 0,00 0,19 0,02 1,38 61,49 19,17 0,52
17 Компот из сухофруктов 200 0,88 0,12 35,84 147,84 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80

ГП Хлеб пшеничный 75 5,55 0,60 35,70 170,25 0,20 0,00 1,67 0,00 24,75 175,50 49,50 3,30
ГП Хлеб рж аной 40 2,72 0,52 16,28 80,40 0,04 0,00 0,00 0,00 7,20 36,80 8,00 1,16

Итого 945 28,98 31,2 174,64 1147,8 0,72 27,66 7,57 0,07 137,95 902,11 354,24 17,85
Полдник

25 Сок 200 1,00 0,00 20,20 90,00 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
66 Ватрушка с  творогом 75 1,48 5,98 29,58 232,00 0,10 0,39 0,77 0,04 79,22 120,24 14,48 0,59

Кондитерское изделия (Конфета) 75 6,75 24,84 39,54 402,00 0,03 0,00 1,05 0,01 8,70 27,00 6,00 0,63
Итого 350 9,23 30,82 89,32 724 0,15 4,39 2,02 0,05 101,92 161,24 28,48 4,02

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Ms F e
Итого за день 1845 80,19 63,82 286,61 2097,00 1,01 28,35 10,57 0,21 536,06 1512,31 452,96 23,36
Суточная потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
Процент удовлетворения суточной 
потребности 174,33 135,79 154,92 148,72 140,14 78,75 176,17 50,00 81,22 152,76 301,97 324,44



I J  |»ЖЫ •#*<»«/•Ml*'
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л» / л Наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества (г)

Эн/ц (ккал)
Витамины (мг) М инеральные в-ва (мг)

В Ж У В1 С Е А Са Р Mg F e
7 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
65/С Бутерброд с маслом и сыром 40/15/15 70 18,31 12,40 14,89 203,04 0,13 1,36 0,94 0,04 209,55 383,81 32,70 3,83
54 Каша молочная рисовая 200 3,06 8,44 32,18 224,00 0,02 5,00 0,10 0,00 23,00 24,00 14,00 0,60

54-6 ГН- 
2020

Чай с молоком 200
1,52 1,35 10,91 65,00

0,00 0,00 0,00 0,00 3,01 4,12 2,20 0,46

ГП Хлеб рж аной 30 2,04 0,39 12,21 60,30 0,03 0,00 0,00 0,00 5,40 27,60 6,00 0,87
г п Хлеб пшеничный или батон 50 3,70 0,40 23,80 113,50 0,13 0,00 1,23 0,00 18,15 128,04 36,30 2,42

Итого 550 28,63 22,98 93,99 665,84 0,31 6,36 2,27 0,04 259,11 567,57 91,20 8,18

Обед

29 Салат картофельный с морковью и 
кукурузой 100 3,04 6,37 23,78 164,00 0,08 5,77 1,29 U 4 19,37 39,19 25,29 1,19

33,50 Б/М Щи из свеж ей  капусты с картофелем 
со сметаной 245/5

250 2,33 6,04 9,93 106,75 0,13 0,54 3,35 0,04 120,37 271,72 56,10 1,09

66 Ж аркое «по-Домашнему» с говядиной 250 28,24 28,43 29,13 485,35 0,16 21,69 0,16 0,03 46,71 105,02 33,49 1,20

25 Сок 200 1,00 0,00 20,20 90,00 0,01 0,86 0,17 0,01 96,00 33,11 12,90 2,63
ГП Хлеб пшеничный 75 5,55 0,60 35,70 170,25 0,20 0,00 1,67 0,00 24,75 175,50 49,50 3,30
ГП Хлеб рж аной 40 2,72 0,52 16,28 80,40 0,04 0,00 0,00 0,00 7,20 36,80 8,00 1,16

Итого 815 42,88 41,96 135,02 1096,75 0,62 28,86 6,64 1,22 314,40 661,34 185,28 10,57

Полдник
30 Чай с сахаром и лимоном 200 0,13 0,03 15,20 65,00 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
г п Булочка с повидлом 100 5,50 5,50 50,30 273,00 0,03 0,00 0,72 0,00 3,30 15,00 2,70 0,24

г п Фрукт 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,05 16,00 0,32 0,00 25,60 17,66 14,40 3,52

Итого 400 6,03 5,93 75,30 385,00 0,10 20,00 1,24 0,00 42,90 46,66 25,10 6,56

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Fe

Итого за день 1765 77,54 70,87 304,31 2147,59 1,03 55,22 10,15 1,26 616,41 1275,57 301,58 25,31

Суточная потребность (60 36) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
Процент удовлетворения суточной 
потребности

168,57 150,79 164,49 152,31 142,92 153,39 169,17 300,00 93,40 128,85 201,05 351,53



• V  I I  ЩвЩ И , - ч л р Ш *  f

Лень f
A/«in «# П и и р 'л ы г  веирч nut а (. ) Н и т и  ч и п ы  (и г ) М и не ра  ihiikie « ей (и. )

Л* / А П а и  ч гч п н и н и г  о иода порции h Ж У )н/ц (ккал) HI С Е А С а Г М р Ее
/ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
40 Бутерброд с  повидлом 30/10 40 2,32 0,24 28,03 127,00 0,03 0,01 0,35 0,02 6,96 20,94 4,92 0,41

32/1 Омлет с сыром 250 30,25 46,89 5,05 564,00 0,23 1,20 0,75 65,35 186,43 292,98 88,53 2,16
57 Чай с сахаром 200 0,07 0,20 10,01 40,00 0,07 2,34 0,01 0,05 219,04 175,10 33,70 0,60
ГП Хлеб рж аной 30 2,04 0,39 12,21 60,30 0,03 0,00 0,00 0,00 5,40 27,60 6,00 0,87
г п Хлеб пшеничный или батон 50 3,70 0,40 23,80 113,50 0,13 0,00 1,23 0,00 18,15 128,04 36,30 2,42

Итого 570 38,38 48,12 79,1 904,8 0,489 3,55 2,34 65,42 435,98 644,66 169,45 6,46
Обед

и з Сельдь с луком 100 10,16 13,41 3,29 174,35 0,10 7,78 0,23 0,00 24,06 78,90 26,94 1,02
13; 50 Б/К Суп картофельный гороховый 250 6,88 6,60 20,67 184,38 0,01 0,93 2,25 0,00 11,34 95,99 14,01 1,40

51;
331М/Т

Кнели куриные с  соусом сметано 
томатным 70/30 100 13,34 19,86 5,06 252,00 0,06 0,00 0,70 0,02 7,44 42,60 9,30 0,91

7 Картофельное пюре 180 15,26 20,48 18,20 324,00 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
ГП Напиток из шиповника 200 1,12 0,23 22,40 73,70 0,20 0,00 1,67 0,00 24,75 175,50 49,50 3,30
ГП Хлеб пшеничный 75 5,55 0,60 35,70 170,25 0,04 0,00 0,00 0,00 7,20 36,80 8,00 1,16
г п Хлеб рж аной 40 2,72 0,52 16,28 80,40 0,43 12,71 5,05 0,02 88,79 443,79 115,75 10,59

Итого 945 55,03 61,7 121,6 1259,08 0,86 25,42 10,1 0,04 177,58 887,58 231,5 21,18
Полдник

ГП Кисломолочный продукт 200 6,40 5,00 23,50 165,00 0,02 4,00 0,20 0,00 250,00 14,00 8,00 2,80

ГП
Пряники или выпечка промышленного 
или собственного производства в 
ассортименте

50 2,75 0,50 36,00 160,00 0,05 7,00 0,32 0,20 11,20 0,28 6,30 1,54

ГП Фрукт 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,05 16,00 0,32 0,00 25,60 17,66 14,40 3,52
Итого 350 9,55 5,90 69,30 372,00 0,12 27,00 0,84 0,20 286,80 31,94 28,70 7,86

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Ms F e
Итого за день 1865 50,65 54,54 164,68 1357,20 8,22 43,26 8,23 65,64 811,57 1120,39 313,90 24,91
Суточная потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
Процент удовлетворения суточной 
потребности 110,11 116,04 89,02 96,26 1141,67 120,17 137,17 156,29 122,97 113,17 209,27 345,97



/ *» »#.  я

М I k Наименование блюда
М$и 1 и 

порции
Нинцяы
/;

4 веще 1 те 
Л

а  (г) 
У )н/ц (ккич) HI

Пипшчи
С

IM (чг) 
1 А

Ми
( <|

а /ч$ 1кны
Р

Ш 01$ ( *1. 1
Мц I r

1 2 3 4 5 6 7 Я 9 10 11 12 13 14 IS
Завтрак

65 Бутерброд с маслом 50/15 65 17,68 8,84 24,20 150,80 0,01 0,00 0,88 0,00 64,00 216,00 32,00 0,88
38 Яйцо отварное 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,08 1,00 0,00 0,04 240,00 180,00 28,00 0,12
102 Каша молочная «Дружба» 200 7,00 8,94 41,20 272,00 0,18 24,10 0,18 0,03 51,90 116.69 37,21 1,33
2 Кофейный напиток с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,00 0,00 2,05 0,01 0,00 4,95 5,22 2,80 0,49

ГП Хлеб рж аной 40 2,72 0,52 16,28 80,40 0,00 2,05 0,01 0,00 5,01 5,22 2,80 0,49

г п Хлеб пшеничный или батон 50 3,70 0,40 23,80 113,50 0,03 0,00 0,00 0,00 5,40 27,60 6,00 0,87
Итого 595 40,28 26,84 123,36 797,7 0,297 29,2 1,08 0,07 371,26 550, 73 108,81 4,18

Обед
124 Салак "Обжорна" 100 4,13 3,43 4,68 105,45 0,40 11,25 0,44 0,00 62,50 180,25 72,65 4,08

49/1
Суп картофельный с крупой на курином 
бульоне

250 21,09 15,90 52,22 437,42 0,27 1,23 1,64 115,28 35,63 327,30 178,00 6,81

17; 331 
М/Т

Тефтели «Ёжик» с  соусом сметано 
томатным 70/30

100 9,21 9,65 9,97 164,00 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80

11 Макароны отварные 180 6,63 5,43 31,74 202,28 0,02 0,00 0,21 0,02 0,41 62,11 20,03 0,76
17/я Напиток из свежих ягод 200 1,12 0,23 22,40 73,70 0,01 0,86 0,17 0,01 96,00 33,11 12,90 2,63
ГП Хлеб пшеничный 75 5,55 0,60 35,70 170,25 0,20 0,00 1,67 0,00 24,75 175,50 49,50 3,30
ГП Хлеб ржаной 40 2,72 0,52 16,28 80,40 0,04 0,00 0,00 0,00 7,20 36,80 8,00 1,16

Итого 945 50,45 35,76 172,99 1233,5 0,96 17,34 4,33 115,31 240,49 829,07 349,08 21,54
Полдник

25 Сок 200 1,00 0,00 20,20 90.00 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
I I 1 
ГП

Пучочка "Татарочка" 100 11,97 12,67 75,57 464,98 0,10 0,03 0,06 0,00 51,20 35,32 28,80 7,04
Фрукт 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,05 16,00 0,32 0,00 25,60 17,66 14,40 3.52

Итого 400 13,37 13,07 105,57 601,98 0,17 20,03 0,58 0,00 90,80 66,98 51,20 13,36
Е Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Fe

И пи к'о ш день 1940 104,10 75,67 401,92 2633,18 1,43 66,57 5,99 115,38 702,55 1446,78 509,09 39,08
(уточним потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
Процент удовлетворения суточной 
потребности

226,30 161,00 217,25 186,75 198,19 184,93 99,90 274,71 106,45 146,14 339,39 542,78



in pi fciim. i i p i  I f  I» #»i м * mi •*! •*«<»> ' P
/{tub  v

М асса П ш цевы • «ещ ест ли (г) Н ит амины  (мг) .1 tiuii ini ihiikn Ш «И|Н 1

JV& т е Н аим енование блюда порции к ж У Эн/ц (ккал) В1 С ! А ( и В м к !  0

/ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 п >2 13 14 13
Завтрак

54-12м-
2020

Плов с  курицей 25 0 2 1 ,1 9 13,09 44 ,68 381 ,68 0 ,15 1,35 1 ,76 102,89 3 1 0 ,8 9 121,49 13,04 1,01

54-13гн-
2020

Чай со смородиной 200 0 ,64 0,64 15,68 75,20 0 ,05 16,00 0 ,32 0 ,00 2 5 ,6 0 17,66 14,40 3 ,52

I'll Печенье 40 2 .20 0,40 28 ,80 128,00 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 0 ,00 3 ,01 4 ,12 2 ,20 0 ,4 6

1 II \ If4! 1 р  т tlHOU 10 2.04 0 W 12,21 60 ,30 0 ,03 0 ,00 0 ,00 0 ,00 5 ,40 27 ,60 6,00 0 ,87

III \ 1гО тт ччччыч и ill Ihifthili Ml 1 И) II 40 2 ( 8 0 113,50 0 ,13 0 ,00 1,23 0 ,00 18,15 128,04 3 6 ,3 0 2 ,42

//mu hi ST0 J9 , V 14, Я) 125,17 758,68 0 ,3 6 17,35 3,31 102,89 363 ,05 298,91 71,94 8 ,2 8

Обед

i >/ t .M.MN И м . I*m  чт1Щ*1>Н ИЮ 1,91 10,07 7.32 125,25 0 ,08 4 ,85 0 ,00 5 ,25 2 2 ,4 4 54 ,06 3 2 ,4 0 0 ,72

i i
l i>t » . » • « ! . ..........n i l  i

} ) 0 s.j s 3 .57 21 ,82 146,88 0 ,0 6 0 ,00 0 ,54 0,03 3 2 ,8 8 86 ,94 19,61 1,76

Л  II/

4/1 Л

/.i«mi.••(*>«< puhiii ii m  huhmuih i i n i l  н м  

> %h nil 1НИЫ %i 41 Ul
100 14,32 17,32 16,49 2 7 9 ,0 4 0 ,1 6 2 1 ,6 9 0 ,16 0,03 46 ,71 105,02 3 3 ,4 9 1,20

/» iIIHHi»«/»!• Hillin' Hh*nt ISO 15.26 20,48 18,20 3 2 4 ,0 0 0 ,0 2 0 ,80 0 ,20 1,10 3 2 ,0 0 29 ,20 2 1 ,0 0 0 ,68

1 II I'll Mill 411 III! t Xin/i/n h nil Ul 200 0 ,88 0 ,12 35 ,84 147,84 0 ,20 0 ,00 1 ,67 0,00 2 4 ,7 5 175,50 4 9 ,5 0 3 ,3 0

h i \ l i f l  НННННЧНЫИ 75 5 ,5 5 0 ,60 35 ,70 170,25 0 ,04 0 ,00 0 ,00 0,00 7,20 36 ,80 8 ,00 1,16

h i \ /го /i m (///on 40 2 ,7 2 0,52 16,28 80 ,40 0 ,5 6 2 7 ,3 4 2 ,5 7 6,41 165,98 487 ,52 164,00 8 ,82

Итого 945 44 ,02 52,68 151,65 1273 ,66 1 ,12 54 ,68 5 ,14 12,82 3 3 1 ,9 6 975 ,04 328 17,64
Полдник

III Кисломолочный продукт 2 00 6 ,40 5 ,00 23 ,50 165 ,00 0 ,02 4 ,00 0 ,20 0,00 2 50 ,00 14,00 8 ,00 2 ,8 0

Г П
Пряники или выпечка промышленного  
или собственного производства в 
ассортименте

50 2 ,75 0,50 3 6 ,0 0 160,00 0 ,05 7,00 0 ,32 0,20 11 ,20 0,28 6,30 1,54

Г П Фрукт 100 0 ,40 0 ,40 9 ,80 47 ,00 0 ,05 16,00 0 ,32 0,00 2 5 ,6 0 17,66 14 ,40 3 ,5 2

Итого 3 50 9,55 5 ,90 69 ,30 3 72 ,00 0 ,12 2 7 ,0 0 0 ,84 0,20 2 8 6 ,8 0 31 ,94 2 8 ,7 0 7,86
Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Ms F e

Итого за день 1865 42 ,04 21,34 210 ,75 1211 ,08 1,05 71,69 6 ,72 109,50 8 15 ,83 818 ,37 2 6 4 ,6 4 2 4 ,9 6

Суточная потребность (60 %) 4 6 ,0 0 47,00 185,00 1410 ,00 0 ,72 36 ,00 6 ,0 0 0,42 660 ,00 990 ,00 150,00 7,20

Процент удовлетворения суточной 
потребности

9 1 ,3 9 45,40 113,92 8 5 ,8 9 145,14 199,14 1 12 ,00 260,71 123,61 8 2 ,6 6 176,43 3 4 6 ,6 7



•мум. »■ I ) ttm N |МЫ/<Н(» Ш
(tut, 10

Мисси Пищевые вещсстви (г) Питииииы (иг) Ммнери iMihii в «II ( и )
№ ТК Наименование блюда порции Б Ж У )н/ц (ккал) HI С Е А Си Г м к 1 е

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

73 Макароны отварные с сыром 220 13,40 14,08 46,58 367,40 0,10 0,69 0,72 0,13 362,91 423,44 48,22 и з
65 Бутерброд с  маслом 40/10 50 2,25 2,94 14,89 125,10 0,03 0,00 1,05 0,01 8,70 27,00 6,00 0,63
57 Чай с сахаром 200 0,07 0,20 10,01 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,95 4,12 2,20 0,46
ГП Хлеб рж аной 30 2,04 0,39 12,21 60,30 0,03 0,00 0,00 0,00 5,40 27,60 6,00 0,87
ГП Хлеб пшеничный или батон 50 3,70 0,40 23,80 113,50 0,13 0,00 1,23 0,00 18,15 128,04 36,30 2,42

Итого 550 21,46 18,01 107,49 706,30 0,29 0,69 3,00 0,14 398,11 610,20 98,72 5,51
Обед

27/2 Салат «Степной» 100 2,73 9,67 12,60 232,13 0,08 6,45 0,17 0,02 19,55 152,16 30,91 1,01
24; 50 

Б/М Суп «Свекольник со сметаной» 250 3,70 6,14 18,85 164,70 0,04 3,64 0,39 0,02 1,26 126,51 35,37 1,31

41 Каша гречневая рассыпчатая 180 14,00 9,58 63,36 339,60 0,18 0,79 1,00 68,89 26,51 212,92 118,54 4,47
37; 331 

М/Т
Голень куриная запеченная с  соусом  
сметано томатным 70/30

100 24,40 8,72 4,12 192,00 0,20 0,00 1,67 0,00 24,75 175,50 49,50 3,30

17/я Напиток из свежих ягод 200 1,12 0,23 22,40 73,70 0,04 0,00 0,00 0,00 7,20 36,80 8,00 1,16
ГП Хпеб пшеничный 75 5,55 0,60 35,70 170,25 0,54 10,88 3,23 68,93 79,27 703,89 242,32 11,25
ГП Хлеб рж аной 40 2,72 0,52 16,28 80,40 0,03 0,00 0,00 0,00 5,40 27,60 6,00 0,87

Итого 945 54,22 35,46 173,31 1252,78 1,107 21,76 6,46 137,86 163,94 1435,38 490,64 23,37
Полдник

25 Сок 200 1,00 0,00 20,20 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
ГП К орж  "Молочный" 150 13,53 25,65 94,50 662,18 0,05 16,00 0,32 0,00 25,60 17,66 14,40 3,52

Итого 350 14,53 25,65 114,70 752,18 0,05 16,00 0,32 0,00 26,60 17,66 14,40 3,62
Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р M s F e

Итого за день 1845 41,54 44,26 257,89 1628,73 0,88 27,57 6,55 69,07 503,98 1331,75 355,44 20,38
Суточная потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
Процент удовлетворения суточной 
потребности

90,30 94,17 139,40 115,51 122,50 76,58 109,17 16445,24 76,36 134,52 236,96 283,06



,,'jKujume.tu энергетической ценности и л веского  сост ава рациона питания детей -возрастная кап Ъия 12 лет  и старше
Пищевые вещества (г) Эн/ц (ккал) Витамины (мг) М инеральные в-ва (мг)
Б Ж У В1 С Е А Са Р MR Ее

Итого за 10 дней 725,53 635,99 2933,77 20139,62 18,34 517,73 88,02 1077,77 7223,32 13385,34 3751,96 261,85
Итого за 1 дней 72,55 63,60 293,38 2013,96 1,83 51,77 8,80 107,78 722,33 1338,53 375,20 26,19
Соотношение Б:Ж :У, Са:Р 1.00 0,88 4,04 1,00 1,85
Суточная потребность (00 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
Процент удов летворения суточной потребности 157,72 135,32 158,58 142,83 254,76 143,81 146,71 256,61 109,44 135,21 250 1 1 10 1 08


